Guia Essencial para Recém-
Casados Cristaos

Uma jornada de 4 Pilares para uma Vida a Dois com Propdsito. Uma
abordagem pratica e inspiradora para fortalecer seu casamento

desde o inicio.

%% por Carlos e Adriana Diniz




Construindo a Casa sobre a
Rocha

Q Jornada abencoada ¢ Deus no centro
O casamento € uma linda Quando Deus ¢é a base,
aventura cheia de cada desafio se transforma
aprendizados e em oportunidade de
crescimento conjunto. crescimento.

Direcéo divina

Este guia ajudara vocés a fortalecerem as bases do casamento
cristao.

"Todo aquele que escuta estas minhas palavras e as pratica,
assemelha-lo-ei ao homem prudente, que edificou a sua casa
sobre a rocha." Mateus 7.24



Comunicacao: A Ponte
Entre Dois Coracoes

Escuta ativa

@ Ouca sem interromper. Olhe nos olhos. Valide os
sentimentos.

Palavras gentis

Use "Eu me sinto.." em vez de "Vocé sempre...".

Momento especial

@ Reserve um tempo diario para conversarem sem
distracoes.

"Sejam todos prontos para ouvir, tardios para falar e tardios para

irar-se." Tiago 1:19



As Linguagens do Amor

Palavras de afirmacao

Elogios sinceros e palavras de

encorajamento. @
Toque fisico 5

Contato fisico que comunica amor
e afeto.

O

Tempo de qualidade

Atencao completa e momentos

exclusivos juntos.

Presentes

Lembrancas que demonstram
consideracao especial.

Atos de servico

Ajudar nas tarefas para demonstrar
cuidado.

"O amor seja sem hipocrisia. Detestem o mal e apeguem-se ao bem." Romanos 12:9



Fyith

Comunhao em Conjunto

Servico na lgreja

Estudo Biblico

~ - o o Escolham um ministério para
Oracao Diaria

Leiam um capitulo da Biblia servirem juntos em sua comunidade.
Estabelecam uma rotina de oragao diariamente e compartilnem suas
juntos no inicio ou fim do dia. reflexdes.

"Porque onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, ai estou eu no meio deles." Mateus 18:20



Culturas Diferentes: Unindo
Historias

Bagagem Familiar Novas Tradicoes
Conversem sobre como era a Criem rituais Unicos como
rotina na casa dos pais. casal. Respeitem o que é
Compartilhem memorias e importante para cada um e
tradicdes familiares desenvolvam sua identidade.
importantes.

Flexibilidade

Sejam adaptaveis e compreensivos. Nao comparem seu
casamento com outros ou com expectativas irrealistas.

"Sejam completamente humildes e déceis, e sejam pacientes,
suportando uns aos outros com amor." Efésios 4:2




Uma Alianca com Proposito

Glorificar a Deus

E{IE' O propdsito maior de toda relacao crista
o Amor Sacrificial
=

Amar como Cristo amou a igreja

S 5 Crescimento Continuo

Construcao diaria com paciéncia e graca

O casamento ndo é um conto de fadas. E um campo fértil para viver o amor real, construido diariamente com paciéncia
e gentileza.



Apoio para Casais

L 2

Aconselhamento Mentorias
Orientacao espiritual para Acompanhamento com
momentos desafiadores estratégias personalizadas

3

Recursos

Materiais e livros para enriquecer
seu casamento

Conte com o projeto Casal na Graga. Estamos aqui para caminhar

com vocés!

WhatsApp: (19) 99438-3865



