mudancga gera mudanca

Determina metas e objetivos

Inicialmente, para que nos sintamos realmente completos e realizados, € preciso que
saibamos para onde que queremos seguir, que ponto desejamos atingir. Tendo
consciéncia disso, ou seja, quando sabemos quais objetivos queremos alcangar,
precisamos determinar as metas para que estejamos cada vez mais proximos deles.

Com ferramentas eficazes, o Coaching ajuda qualquer tipo de individuo e profissional a
encontrar seus objetivos, bem como as metas para alcancga-los, de maneira rapida e
eficiente.

Desenvolve o autoconhecimento

Para nos desenvolvermos pessoal e profissional, é preciso, antes de tudo,
desenvolvermos o nosso autoconhecimento, entendermos melhor o que nos motiva, o que
nos faz levantar todos os dias, o que de fato queremos e precisamos para nos sentirmos
seres inteiramente realizados. Quando temos consciéncia disso, tudo fica mais claro em
nossa mente e conseguimos encontrar os mecanismos para a realizagdo de nossos
sonhos e objetivos.

Este € um dos principais caminhos que o Coaching toma para auxiliar as pessoas a se
encontrarem.

Identifica pontos positivos e de melhoria

A partir do momento em que € iniciado o processo de autoconhecimento, com ele, é
possivel elucidar os pontos fortes que cada individuo possui e como estes podem auxiliar
no autodesenvolvimento.

Além disso, o Coaching também lancga luz sobre os pontos de melhoria, ou seja, aqueles
gue podem acabar atrapalhando este processo de desenvolvimento pessoal e profissional.
E importante ter consciéncia das acdes, comportamentos e atitudes que impedem que a
evolugao continua acontega, para que assim seja possivel lidar com cada um e crescer.

Indica tarefas para medir o progresso

Para medir a evolucéo dos individuos que passam pelo Coaching é necessario que estes
facam tarefas, indicadas pelo profissional especializado no processo. Isso garante que os
resultados esperados sejam realmente alcancgados. Além disso, a determinagdo das
tarefas também faz com que o as pessoas que desejam se desenvolver pessoal e
profissionalmente, se comprometam verdadeiramente e se tornem realizadas e ainda mais
felizes.

Muitas vezes, queremos que as coisas mudem em nossas vidas, mas sempre praticamos
0s mesmos atos e comportamentos. Mas, a partir do momento em que mudamos nossos
habitos, os resultados colhidos sao outros e com certeza muito melhores. Portanto, mude,
inove, crie, ouse e veja sua vida mudar para muito melhor.
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